
ALPClass 3 – Hindi

नीचे द� गई ता�लका, उस सीखने क� यात्रा को सारां�शत करती है िजसे आप इस
वषर् अपने �वद्या�थर्य� के साथ पूरा कर�गे।

अ�धगम वा�षर्क योजना

महत्वपूणर् पूवर्-अपे��त कौशल� का दोहराव करवाने और
पुन: तैयार करने म� आपक� सहायता करता है।Bridge Course

इकाई 1 देश हमारा

इकाई 2

इकाई 3

इकाई 4

पे्ररक कथाएँ

संसार क� पहचान

रोमांच और साहस

सत्र 1 म� 16-16 �दन� क� 4 इकाइयाँ ह�।सत्र 1

अद्र्धवा�षर्क प्रश्नपत्र (MOY) सत्र 1 के पाठ्यक्रम के
दोहराव क� 5 �दन� क� �श�ण योजना के साथ संलग्न
�कया गया है।

MOY

इकाई 5 खेल-खेल म�

इकाई 6

इकाई 7

प्रकृ�त के साथ

कल्पना क� उड़ान

सत्र 2

वा�षर्क प्रश्न-पत्र (EOY) पाठ्यक्रम दोहराव क� 5 �दन�
क� �श�ण-योजना के साथ संलग्न �कया गया है।EOY

नोट- अभी आप सत्र-1 देख सकते ह� और MOY के पूरा होने के बाद ह�
आप सत्र 2 तक पहँुच सकते ह�।
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नीचे �दया गया रोडमैप प्रत्येक अव�ध म� शा�मल इकाइय� को सूचीबद्ध
करता है। सत्र 2 क� इकाइयाँ MOY के पूरा होने के बाद टैब पर �दखाई
द�गी।

इकाई 5 खेल-खेल म�
• आओ, हम सब खेल� खेल
• �गल्लू ने ढँूढ़� ग�द
• कबड्डी का खेल
• अनेक शब्द� के �लए एक शब्द
• �वलोम शब्द
• पयार्यवाची शब्द
• ‘’र’ के �व�भन्न रूप� का अभ्यास
• सं�ा, सवर्नाम और �वशषेण के मध्य संबंध
• प्राथर्ना पत्र-लेखन

इकाई 7  कल्पना क� उड़ान
• गीत खुशी के
• अज़ान के पेड़
• श्रु�त सम�भन्नाथर्क शब्द
• मुहावरे
• �वराम-�चह्न
• �क्रया
• काल
• अप�ठत गद्यांश

इकाई 1 :  देश हमारा
• देश हमारा
• उ�र-पूवर् क� झलक
• खेल-खेल म�
• �वलोम शब्द
• समान लय वाले शब्द
• भाषा और �ल�प
• संयुक्ता�र
• �चत्र-कथा लेखन

इकाई 3: संसार क� पहचान
• पवर्त कहता
• द�ुनया के अजबेू
• ऐसे थे �लकंन
• �वलोम शब्द
• पयार्यवाची शब्द
• ‘र’ के �व�भन्न रूप
• वचन
• सवर्नाम
• कहानी-लेखन

इकाई 2: पे्ररक कथाएँ
• लोहे का तराजू
• बोलने वाल� गुफ़ा
• �वलोम शब्द
• पयार्यवाची शब्द
• सं�ा
• �लगं
• वाक्य-लेखन

इकाई 4: रोमांच और साहस
• �च�ड़या और चुरंुगुन
• जलपर�
• तुकांत शब्द
• �वलोम शब्द
• पयार्यवाची शब्द
• �लगं और वचन का अभ्यास
• �वशषेण
• आगत शब्द
• अनुच्छेद-लेखन

इकाई 6 प्रकृ�त के साथ
• कौन
• सुनो हमार� बात
• तुकांत शब्द
• पयार्यवाची शब्द
• अनेकाथ� शब्द
• �हदं� क� �गनती
• वतर्नी क� अशदु्�ध
• संवाद-लेखन

�वस्ततृ वा�षर्क पाठ्यक्रम

सत्र 1

सत्र 2

1 2

3 4

5 6

7
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पूवर्�ान से जड़ुाव
(Connected to Previous Learning)
आप अपने पूवर्�ान से जुड़ते हुए नए �ान को
प्राप्त कर�गे।

आप प्राप्त �कए गए �ान का
जीवन से जुड़ाव समझने म� स�म
ह�गे।

समावेशी �श�ण
(Caters to All Learners)
आपके पास सीखने के �लए ऑ�डयो, 
वी�डयो, प�रयोजना कायर् आ�द अनेक स्रोत
उपलध ह�गे।

सदंभर्गत �श�ण
(Contextual)

आप नए �वषय� को �चत्र�
और ग�त�व�धय� क�

सहायता से सरलता से
सीख पाएँगे।

सकं� �द्रत �श�ण
(Concentric)

प्रत्येक �श�ण-योजना आपके
भाषा-कौशल का �वकास करते हुए

आपको आत्म�नभर्र बनाएगी।

‘ल�ड’ पाठ् यक्रम क� रूपरेखा पाँच अद् �वतीय �सद् धांत� से पे्र�रत है—

‘ल�ड’ �श�ण दृिष्टकोण

जीवन से जड़ुाव
(Connected to Life)

नीचे द� गई ता�लकाओं म� ‘ल�ड’ क� उस �व�ध का �ववरण �दया गया है िजसका आप अपने
�वद्या�थर्य� के साथ पालन कर�गे।

दृिष्टकोण

02

03

01

सुगमयह पाठयक्रम �हदं� भाषी �वद्या�थर्य�
को ध्यान म� रखकर तैयार �कया गया
है। इस पाठ्यक्रम का आधार उच्च
स्तर�य भाषा-�ान है जो �हदं� को प्रथम
भाषा के रूप म� स्था�पत करता है।

यह पाठयक्रम �हदं� भाषी को मध्यम
स्तर पर जानने वाले �वद्या�थर्य� को
ध्यान म� रखकर तैयार �कया गया है।
इस पाठ्यक्रम का आधार मध्यम
स्तर�य भाषा-�ान है जो �हदं� को
द्�वतीय भाषा के रूप म� स्था�पत करता
है।

यह पाठयक्रम अ�हदं� भाषा �वद्या�थर्य�
को ध्यान म� रखकर तैयार �कया है। इस
पाठ्यक्रम का आधार सरल भाषा-�ान है
जो �हदं� को ततृीय भाषा के रूप म�
स्था�पत करता है।
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�थकं-पेअर-शेअर

पढ़ना

टनर् एंड टॉक

�थकं-राइट-पेअर-शेअर

सु�निश्चत कर� �क आप प्रत्येक इकाई
म� शे्रष्ठता प्राप्त करने के �लए
योजनाओं म� उिल्ल�खत �दनचयार् और
संरचनाओं का उपयोग करते ह�।

LCR नामक संसाधन इन्ह� �वस्तार
से समझने म� आपक� सहायता कर�गे।
प्रत्येक इकाई या संरचना म�
आवश्यकतानुसार LCR का उल्लेख
'Preparation Needed' के तहत
पहले कुछ बार �कया जाएगा।

पुस्तक क� �वशषेताएँ और आइकॉन

महत्वपूणर् आइकॉन

पाठ योजनाओं म� �चह्न और �वशषेताएँ

इस अवयव के अतंगर्त �वद्या�थर्य�
क� मौ�खक और �ल�खत अ�भव्यिक्त
को �वक�सत �कया जाएगा।

इस अवयव के अतंगर्त �वद्या�थर्य� को
व्याकरण के �व�भन्न �वषय� का भाषा
म� प्रयोग करना �सखाया जाएगा।

इस अवयव के अतंगर्त �वद्या�थर्य�
म� सुनने और पढ़ने के कौशल का
�वकास �कया जाएगा।

इस अवयव के अतंगर्त �वद्या�थर्य�
म� नए शब्द� को जानकर भाषा म�
उनका सह� प्रयोग करने के कौशल
का �वकास �कया जाएगा।

इसके अंतगर्त �वद्या�थर्य� म� सामािजक और
व्यावहा�रक कौशल का �वकास करने के �लए सामान्य
जागरूकता के भाव को �वक�सत �कया जाएगा।

सामान्य जागरूकता

स्टॉप एंड जॉट

शब्द-संसार सुनकर और पढ़कर सम�झए

भाषा क� बात मौ�खक और �ल�खत अ�भव्यिक्त
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मूल्यांकन का उद्देश्य यह जाँचना है �क क्या सभी �वद्या�थर्य� म� �वषय क�
समझ �वक�सत हो चुक� है और क्या वे उस समझ का प्रयोग अपने जीवन म�
कर सकते ह�? मूल्यांकन के �ववरण के आधार पर, आगे बढ़ने से पहले ‘ल�ड’
के उपचारात्मक सुझाव� का उपयोग करके प्रग�त करना बहुत महत्वपूणर् है। ‘ल�ड’
�नम्न�ल�खत मूल्यांकन �नधार्�रत करता है—

वा�षर्क मूल्यांकन योजना

�ल�खत मूल्यांकन
कुल अकं– 20        समयाव�ध– 20 �मनट

Bridge Course

इकाई 1

इकाई 2

इकाई 3

इकाई 4

सत्र 1

1  �ल�खत मूल्यांकन
पूणर् अकं – 40        समयाव�ध – 60 �मनट

MOY

इकाई 5

इकाई 6

इकाई 7

सत्र 2

1 �ल�खत मूल्यांकन
पूणर् अकं– 40        समयाव�ध – 60 �मनट

EOY

• 1 �ल�खत मूल्यांकन
कुल अकं– 20      समयाव�ध– 40 �मनट

प्रत्येक इकाई म� �नम्न�ल�खत आधार पर मूल्याकंन �कया
जाएगा।

• 1 �ल�खत मूल्यांकन
कुल अकं– 20      समयाव�ध– 40 �मनट

प्रत्येक इकाई म� �नम्न�ल�खत आधार पर मूल्याकंन �कया
जाएगा।
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�ल�खत इकाई मूल्यांकन म� �नम्न�ल�खत संरचना होती है—

मूल्यांकन का प्रारूप

3 33

प्रश्न� के प्रकार

इकाई मूल्यांकन

MOY & EOY मूल्यांकन

MOY और EOY मूल्यांकन क� संरचना �नम्न�ल�खत है—

बहु�वकल्पीय प्रश्न

शब्द� के अथर्

�नद�शानुसार उ�र

अ�त लघू�र�य प्रश्न

लघू�र�य प्रश्न

4 4 

4 1 4

2 1 2

2 1 2

4 1 4

6 प्रश्न 20 अकं

अकं प्रश्न कुल अकं

प्रश्न� के प्रकार

बहु�वकल्पीय प्रश्न
एक शब्द म� उ�र

�नद�शानुसार उ�र

�रक्त स्थान क� पू�त र्

�मलान क�िजए
पंिक्तय� को पूरा करना

अ�त लघू�र�य प्रश्न

6 1 6 
2 1 2 

4 1 4

8 1 8
4 1 4

2 1 2
4 1 4

1 6

अकं प्रश्न कुल अकं

1

लघू�र�य प्रश्न 6

द�घर् उ�र�य प्रश्न 4 1 4

40 अकं

द�घर् उ�र�य प्रश्न 4 1 4
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मूल्यांकन का प्रारूप

मूल्यांकन म� स्पाईर�लगं

मलू्यांकन म� प्रश्न� के क�ठनाई का स्तर बोडर् के �दशा�नद�श� पर आधा�रत होते ह�। सभी प्रश्न� को
नीचे द� गई ता�लका के अनुसार वग�कृत �कया गया है—

LOTS
(Lower Order 

Thinking Skills)

HOTS
(Higher Order 

Thinking Skills)

• MOY म� – 100% प्रश्न सत्र 1 क� इकाइय� से ह�गे।
• EOY म� – 75% प्रश्न सत्र 2 क� इकाइय� से ह�गे, और 25% प्रश्न सत्र 1 क�

इकाइय� से ह�गे।
• यू�नट असेसम�ट म� – 85% प्रश्न यू�नट से और 15% प्रश्न �पछल� इकाई से

ह�गे। यह छात्र� को अवधारणाओं का अभ्यास करने और MOY और EOY के
�लए बेहतर तर�के से तैयार होने म� मदद करने के �लए है।

प्रश्न� क� क�ठनाई का स्तर

MOTS
(Middle Order 

Thinking Skills)

प�ठत �ान को अपने
कौशल� द्वारा
अप�र�चत स्थान� पर
उपयोग करने से
संबं�धत प्रश्न

प�र�चत
प�रिस्थ�तय� म�
कौशल लागू करने
पर आधा�रत प्रश्न

स्मरण �ान पर
आधा�रत प्रश्न

स्मरण करना समझना
प्रयोग/लागू करना
(सरल) 

प्रयोग/लागू करना (ज�टल)
मलू्यांकन करना
�वश्लेषण
सजृन करना

बोडर् के �दशा�नद�श� के अनुसार, ‘ल�ड’ के मलू्यांकन के प्रारूप क� �वस्ततृ जानकार� इस प्रकार है—
इकाई 1 - 60% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS
इकाई 2 -60% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS
इकाई 3 - 60% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS
इकाई 4 -60% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS
MOY -50% LOTS : 40% MOTS : 10% HOTS
इकाई 5, 6, 7 - 50% LOTS : 40% MOTS : 10% HOTS
EOY – 50% LOTS : 40% MOTS : 10% HOTS
हम सत्र 1 म� �वद्या�थर्य� के �लए क�ठनाई का स्तर धीरे-धीरे बढ़ाते ह�।

ब्लूम स्तर

प�रभाषा
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